
План профессионального развития медицинских работников 

2018-2019гг 

 

Период Врачи Средний медицинский персонал Младший 

медицинский персонал 

Вид * обучения Тема обучения** ФИО 

куратора - 

главного 

внештатного 

специалиста 

*** 

Вид * 

обучения 

Тема обучения** ФИО 

 куратора - 

главного 

внештатного 

специалиста 

*** 

Вид 

* 

обу

чен

ия 

Тема 

обучени

я** 

ФИО 

куратора 

- 

главного 

внештат

ного 

специали

ста 

*** 

1 неделя 

03.09.18- 

09.09.18 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 
 

Ретинобластома 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

Долгова 

 И. Г. 

 

 

 

доклад 

Как работать по 

новому ГОСТу 

«Профилактика 

пролежней 

Долгова  

И. Г. 

Данной категории 

сотрудников ГАУЗ ТО 

«Областной 

офтальмологический 

диспансер» нет 

2 неделя 

10.09.18-

16.09.18 

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

доклад 

Как обучить 

уходу за лежачим 

пациентом 

3 неделя 

17.09.18-

23.09.18 

Круглый стол 

(21 сентября) 

С участием д.м.н. , 

1.Прогрессирующая 

миопия и возможные  пути 

ее контроля. 

лекция 

Правила 

поведения что 

можно и что 



профессора Мягкова А.В. 

Академии медицинской 

оптики и оптометрии,  

г. Москва 

2.Индуцированные 

аметропии:новые 

возможности оптической 

коррекции 

нельзя делать 

медсестре на 

работе 

4 неделя 

24.09.18-

30.09.18 

Семинар   

(сервисный комитет 

учреждения) 

Развитие 

пациентоориентированной 

корпоративной культуры в 

ГАУЗ ТО «ООфД» 

 

учебный 

модуль 

Как предупредить 

распространение 

особо опасных 

инфекций в 

медицинской 

организации 

5 неделя 

01.10.18-

07.10.18 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 
 

Врожденная глаукома 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

доклад 

Порядок 

проведения 

генеральной 

уборки 

6 неделя 

08.10.18-

14.10.18 

Видеомастер-класс  Новые технологии в 

офтальмохирургии 

доклад 

Алгоритм как 

обрабатывать 

эндоскопы и 

инструменты к 

ним 

7 неделя 

15.10.18-

21.10.18 

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

Учебный 

модуль 

У медсестры 

просрочен 

сертификат из-за 

декрета как 

поступить 

8 неделя 

22.10.18–

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

Регматогенная отслойка 

сетчатки 

учебный 

модуль 

О болезнях 

подростков 



28.10.18 рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 
 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

нужно 

рассказывать 

родителям 

9 неделя 

29.10.18-

04.11.18 

Аккредитованная 

конференция под эгидой 

Конгресса «Человек и 

лекарство» ТГМУ 

( 31,2 ноября) 

« 

Актуальные вопросы 

офтальмологии 

доклад 

Методы лечения 

дакриоцистита у 

новорожденных 

10 

неделя 

05.11.18-

11.11.18 

Семинар   

(сервисный комитет 

учреждения) 

Анализ данных 

анкетирования по 

показателям 

пациентоориентированной 

и корпоративной культуры 

в учреждении 

 

доклад 

Зонирование 

процедурного 

кабинета 

инструкция 

11 

неделя 

12.11.18-

18.11.18 

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

доклад 

Как организовать 

систему уборки в 

медицинской 

организации 

12 

неделя 

19.11.18-

25.11.18 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

Язва роговицы 

трофическая 

Бактериальные язвы 

роговицы. Язва роговицы 

краевая 

учебный 

модуль 

Как 

дезинфицировать 

медицинские 

изделия 



общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 
 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

13 

неделя 

26.11.18-

02.12.18 

Круглый стол 

(28 ноября) с участием 

д.м.н. Зайцевой О.В. 

Институт глазных болезней 

имени Гельмгольца 

г. Москва 

 

Современные методы 

визуализации патологии 

глазного дна. 

Диабетический отек. 

Диагностика, тактика, 

лечение 

учебный 

модуль 

Как собирать, 

хранить и 

транспортировать 

отходы класса А 

14 

неделя 

03.12.18-

09.12.18 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Герпетические заболевания 

глаз 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

учебный 

модуль 

Проверьте 

медицинскую 

мебель 

соответствует ли 

она требованиям 

закона 

15 

неделя 

10.12.18-

16.12.18 

 

самообучение 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности с 

использованием интернет-

ресурсов, работа в личном 

видеотре

нинг 

Наложение 

шейного 

воротника 

взрослым и детям 



кабинете электронной 

библиотеки 

16 

неделя 

17.12.18-

23.12.18 

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

лекция 

Острая 

дыхательная 

недостаточность 

17 

неделя 

24.12.18-

30.12.18 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Травма глаза закрытая 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

доклад 

Озонотерапия. 

Показания к ее 

проведению и 

правила 

выполнения. 

18 

неделя 

31.12.18-

06.01.19 

 

Самообучение 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности в созданной 

электронной библиотеке с 

регистрацией 

пользователей 

самообуч

ение 

Аэрозольный 

механизм 

передачи 

19 

неделя 

07.01.19-

13.01.19 

Видеотренинг Современные методы 

диагностики в 

офтальмологии 

учебный 

модуль 

Гигиена век при 

синдроме сухого 

глаза. 

20 

неделя 

14.01.19-

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

общественной организации 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

 

тренинг 

Надевание 

медицинских 

нестерильных 



20.01.19 «Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

перчаток Снятие 

медицинских 

нестекрильных  

перчаток 

21 

неделя 

21.01.19-

27.01.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Злокачественные опухоли 

орбиты 

- виды, формы, условия 

оказания мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

учебный 

модуль 

Методы 

обследования для 

проведения 

лазерной 

коррекции зрения 

22 

неделя 

28.01.19-

03.02.19 

Круглый стол 

(1 февраля) 

«Ассоциированные с 

возрастом заболевания» 

лекция 

Сахарный диабет. 

Принципы 

правильного 

питания и образа 

жизни при СД 

23 

неделя 

04.02.19-

10.02.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Ожоги глаз 

-классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

учебный 

модуль 

Хламидийный 

конъюнктивит. 

Пути передачи. 

Клиника. Лечение 

24 

неделя 

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 
доклад 

Проверка и 

лечение 



11.02.19-

17.02.19 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

косоглазия на 

аппарате 

Синоптофор 

25 

неделя 

18.02.19-

24.02.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Ретинопатия 

недоношенных-

классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

лекция 

Аллергические 

реакции 

немедленного 

типа. Неотложная 

помощь 

26 

неделя 

25.02.19-

03.03.19 

Самостоятельная работа 

в электронной 

библиотеке врача  

Обзор публикаций в 

рецензируемых журналах  

по профилю  

офтальмология 

доклад 

Как избежать 

конфликтной 

ситуации с 

пациентом 

27 

неделя 

04.03.19-

10.03.19 

Семинар   

(сервисный комитет 

учреждения) 

Обучение по разрешению 

конфликтных ситуаций 

доклад 

Профилактика 

воспалительных 

осложнений 

после 

факоэмульсифика

ции 

28 

неделя 

11.03.19-

17.03.19 

Собрание Рабочей группы 

Региональной 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

Заслушивание докладов, 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

лекция 

Рентгенологическ

ое исследование 

показания 

противопоказания

. Сравнительные 

дозы радиации. 



29 

неделя 

18.03.19-

24.03.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Врожденная катаракта 

 

-классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

доклад 

Виды контактных 

линз. Показания к 

подбору. Правила 

ношения и ухода. 

30 

неделя 

25.03.19-

31.03.19 

Круглый стол 

(22марта) 

Актуальные вопросы 

офтальмологии 
доклад 

Группы здоровья 

у детей и 

взрослых. 

31 

неделя 

01.04.19-

07.04.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Возрастная макулярная 

дегенерация сетчатки 

-классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

лекция 

Цитомегаловирус

ная инфекция у 

взрослых 

(включая 

больных ВИЧ-

инфекцией). 

32 

неделя 

08.04.19-

14.04.19 

Учеба-семинар Экспертиза временной 

утраты трудоспособности 
лекция 

Этический 

нигилизм 

33 Собрание Рабочей группы Заслушивание докладов, доклад Спазм  



неделя 

15.04.19-

21.04.19 

Региональной 

общественной организации 

«Профессиональное 

объединение 

офтальмологов и 

оптометристов» ТО 

опрос и разбор 

клинических случаев на 

собрании рабочей группы 

для офтальмологов МО ТО 

перед аттестацией в ДЗ ТО   

аккомодации глаз 

34 

неделя 

22.04.19-

28.04.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Миопия 

-классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

лекция 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

35 

неделя 

29.04.19-

05.05.19 

 

Самообучение 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности  

доклад 

Профессиональн

ые заболевания 

органа зрения. 

36 

неделя 

06.05.19-

12.05.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Диабетическая 

ретинопатия 

классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

лекция 

Раны: неотложная 

помощь 

в зависимости от 

вида и 

локализации 



37 

неделя 

13.05.19-

19.05.19 

 

Самообучение 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности  

видио 

тренинг 

Проверка 

цветоощущения - 

тест на 

дальтонизм 

38 

неделя 

20.05.19-

26.05.19 

Симпозиум в рамках X 

Международного 

конгресса «Кардиология 

на перекрестке наук»  

(24 мая) 

Межведомственный 

симпозиум «Зорко одно 

лишь сердце» Взгляд 

офтальмолога и кардиолога 

на сохранение здоровья и 

активного долголетия 

человека  

доклад 

Аппаратное 

лечение 

амблиопии 

(миопии) 

39 

неделя 

27.05.19-

02.06.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Увеиты, ассоциированные 

с ЮИА 

классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

Долгова И.Г. 

доклад 
Здоровый образ 

жизни 

 

40 

неделя 

03.06.19-

09.06.19 

Семинар   

(сервисный комитет 

учреждения) 

Анализ динамики 

результатов анкетирования 

по показателям 

пациентоориентированной 

и корпоративной культуры 

в учреждении 

 

доклад 

Компьютерная 

периметрия , как 

метод 

диагностического 

обследования 

41 

неделя 

10.06.19-

16.06.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Эндокринная 

офтальмопатия 

классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

лекция 

Моральные 

качества 

мед.работника 



Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

42 

неделя 

17.06.19-

23.06.19 

Круглый стол 

(21 июня) 

Актуальные вопросы 

офтальмологии 

учебный 

модуль 

Алгоритм 

действий 

медицинских 

работников при 

возникновении 

ООИ. 

43 

неделя 

24.06.19-

30.06.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Туберкулезный увеит 

классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

доклад 
Транскраниальна

я магнитотерапия 

44 

неделя 

01.07.19-

07.07.19 

Видеолекция 

(2 июля) 

«Новые хирургические 

методы лечения 

заболеваний органа 

зрения» 
лекция 

Требование к 

содержанию 

структурных 

подразделений 

МО с учетом 

профиля и класса 

чистоты 

помещений 



45 

неделя 

08.07.19-

14.07.19 

Учебный модуль  

Федеральные Клинические 

рекомендации, 

утвержденные   

Общероссийской  

общественной 

 организацией  

«Ассоциация врачей- 

офтальмологов»  

 

 

 
 

Увеальная меланома 

классификация, степень 

тяжести, условия оказания 

мед. помощи 

- порядок оказания мед. 

помощи 

- диагностика  

- клиника 

- лечение 

- модель пациента 

-критерии оценки качества 

медицинской помощи 

доклад 

Профилактика 

заболеваний 

желудочно-

кишечного тракта 

46 

неделя 

15.07.19-

21.07.19 

Обзор профессиональных 

журналов по 

специальности 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности в созданной 

электронной библиотеке с 

регистрацией 

пользователей 

видео    

тренинг 

Первая помощь 

при переломе 

 

47 

неделя 

22.07.19-

28.07.19 

Семинар –тренинг 

« Обзор федеральных 

клинических рекомендаций 

по детской 

офтальмологии» 

(в разработке) 

Врожденная патология 

слезоотводящих путей 

(дакриоцистит 

новорожденных, 

дакриоцистоцеле, 

врожденный стеноз 

слеззтводящих путей) у 

новорожденных и детей 

первого года жизни. 

Диагностика и лечение 

доклад 

Эндоназальный 

электрофорез при 

заболеваниях 

глаз. 

48 

неделя 

29.07.19-

04.08.19 

Обзор профессиональных 

журналов по 

специальности 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности в созданной 

электронной библиотеке с 

регистрацией 

тренинг 

Контроль 

качества 

предстерилизацио

нной очистки. 



пользователей 

49 

неделя 

05.08.19-

11.08.19 

 

Семинар –тренинг 

«Обзор федеральных 

клинических рекомендаций 

по  заболеваниям органа 

зрения взрослого 

населения» 

Злокачественные опухоли 

век и конъюнктивы 

лекция 

Профилактика 

инфекций в 

медицинских 

организациях при 

работе с 

глюкометрами 

50 

неделя 

12.08.19-

18.08.19 

Видеомастер-класс «Новые диагностические 

методы в офтальмологии»» 
видеотре

нинг 

Наложение 

повязки при 

ранении  и 

инородном 

предмете в ране 

51неделя 

19.08.19-

25.08.19 

Семинар –тренинг 

«Обзор федеральных 

клинических рекомендаций 

по  заболеваниям органа 

зрения взрослого 

населения» 

Открытая травма глаза : 

клиника, диагностика, 

лечение 
доклад 

Оснащение 

кабинета 

офтальмолога 

поликлиники 

52 

неделя 

26.08.19-

01.09.19 

Обзор профессиональных 

журналов по 

специальности 

Чтение 

специализированной 

литературы по 

специальности в созданной 

электронной библиотеке с 

регистрацией 

пользователей 

тренинг 

 

Правильный 

подбор очков. 

53 

неделя 

27.08.18-

02.09.18 

Семинар   

(сервисный комитет 

учреждения 

Подведение итогов 

внедрения системы 

обратной связи для 

повышения 

клиентоориентированности 

в учреждении. «Равняемся 

на лидеров» 

Тестиров

ание  

тесты 

* - указывается вид обучения: вебинары; видеоуроки и видеокурсы; доклады;  инструктаж; исследовательские работы, разработка 

рекомендаций; использование  «базы знаний» (учебные модули, информационные ресурсы, тесты, опросы и задания); рассмотрение 

практических ситуаций  и задач, клинические разборы, консулиумы; конгрессы, симпозиумы, саммиты, научно-практические форумы; 



конкурсы профессионального мастерства; конференции, круглые столы, мастер-классы, обмен опытом между сотрудниками; 

наставничество; обзор изменения законодательства в сфере здравоохранения (в том числе централизованное); обзор профессиональных 

журналов, подписка на профессиональную библиотеку (в т.ч. виртуальные), чтение специализированной литературы; компьютерное 

обучение; ротация кадров (в том числе временная); самообучение; семинары (вебинары) главных внештатных специалистов; совещания, 

собрания; стажировка, обучение на рабочем месте; тренинги, ситуационные игры, отработка практических навыков 

**- указывается точное, подробное наименование темы обучения (например «Профилактика профессионального инфицирования ВИЧ при 

осуществлении медицинской деятельности») 

*** - указывается полностью Ваша фамилия, имя и отчество.  


